แบบบันทึกกำกับงานพัฒนาคุณภาพ (QI Memo) หรือ แผนงาน
	ชื่อโครงการหลัก   โครงการติดตามดูแลผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ในกลุ่มที่ไม่มีอาการ   


	ที่มาและปัญหา 
     
ในปัจจุบันมีผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ในระบบบริการของโรงพยาบาลดอกคำใต้พบผู้
ติดเชื้อทั้งหมด จำนวน 841.คน เป็นชายจำนวน 389คนเป็นหญิง จำนวน452คนได้รับยาต้านไวรัสจำนวน
 810 คน เป็นชายจำนวน 410 คน เป็นหญิงจำนวน 400 คน และยังมีผู้ที่ไม่ได้รับยาต้านไวรัสแต่มีจำนวน 
CD4 สูง จำนวน140คน   เป็นชายคน68 เป็นหญิงจำนวน 72 คน  ในจำนวนนี้ยังมีผู้ที่ยังไม่เข้ามารับบริการ
เจาะ CD4 อย่างต่อเนื่องจำนวน59 คน คิดเป็นร้อยละ42.14  มีผู้เสียเสียชีวิตก่อนทานยาต้านไวรัสจำนวน
 3 คนคิดเป็นร้อยละ 7.89ในระยะยาวผู้ติดเชื้อเอชไอวี เหล่านี้ถ้ายังไม่เข้าสู่ระบบการรักษาจะทำให้เกิดการ
เจ็บป่วย เกิดภาวะแทรกซ้อนโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ส่งผลต่อสุขภาพของผู้ติดเชื้อเอชไอวีเองและครอบครัวที่
ต้องดูแล รวมถึงค่าใช้จ่ายในการรักษาที่เพิ่มมากขึ้น หรือถ้ายังไม่รับการรักษาที่ถูกต้องอาจทำให้ผู้ติดเชื้อเสีย
ชีวิตก่อนทานยาต้านไวรัสได้จากปัญหาดังกล่าวทางผู้จัดทำโครงการจึงเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าวได้
จัดทำโครงการติดตามดูแลผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ในกลุ่มที่ไม่มีอาการ เพื่อติดตามดูแลผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ใน
กลุ่มที่ไม่มีอาการ ให้ได้รับการตรวจ CD4 อย่างต่อเนื่องตามนัด โดยการอบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์ภาวะ
แทรกซ้อน โรคติดเชื้อฉวยโอกาส การดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ให้กับผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ เพื่อจะให้ผู้ติดเชื้อ/
ผู้ป่วยเอดส์ มีความรู้ในเรื่องโรค และการดูแลสุขภาพของตนเองให้มีภูมิต้านทานที่สูง มาตรวจตามนัดจะได้ลด
ภาวะแทรกซ้อนต่างๆที่จะเกิดขึ้น เป็นผลดีต่อผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์และครอบครัวให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดี

	วัตถุประสงค์หลัก
เพื่อติดตามดูแลผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ในกลุ่มที่ไม่มีอาการ ให้ได้รับการตรวจ CD4 ตามเกณฑ์



	ตัวชี้วัด/เป้าหมาย
1.ผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ที่ CD4>200 copies/ml ได้รับการตรวจติดตามCD4 ปีละ 2 ครั้ง>ร้อยละ80
       2.ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่มีระดับCD4 น้อยกว่า 350 cells  และหรือ/มีโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ได้รับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส มากกว่า 90 %


	แผนกิจกรรม 
1. ประชุมทีมการดูแลและวางแผนการดำเนินงานร่วมกัน
2. อบรมให้ความรู้แก่ผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์ในเรื่อง โรคติดเชื้อฉวยโอกาส   การดูแลสุขภาพ

3. ติดตามเยี่ยมบ้านโดยทีมศูนย์องค์รวมในรายที่ขาดนัด
4. ติดตามประเมินผล
5. สรุปผลการดำเนินงาน


	ระยะเวลา     ตุลาคม  2555  – กันยายน  2556

	งบประมาณ/แหล่งงบประมาณ     สาธารณสุขจังหวัดพะเยา  (PP) 6,000 บาท

	ผู้มีส่วนร่วม 
          1. นางลาเดือน แก้วจินดา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
          2.  นางหอมกลิ่น สุนทร   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
          3.  นางสมจินตนา  พรหมเสน พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
          4.  นางสาว พัชราพร  ขัดดี   พนักงานบันทึกข้อมูล

          5.อาสาสมัครศูนย์องค์รวมชรชมรมเพื่อนใจดอกคำใต้

	

	


